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Nouvelles AÎNÉ.E.S 

 

INFOS ROPASOM – Concertation aînée du Sud-Ouest 
 
 

Rendez-vous à ne pas manquer cette semaine : 
 
Marche Santé - Calendrier février 2026 : LIEN 
 
Montréal Boréal, le Jam du Nord du 7 au 8 février : LIEN 
 
Des nouvelles pour les jardins collectifs 3 février de 18h à 19h : LIEN 
 
Heure de café pour homme chaque premier lundi du mois de 14h30 à 15h30 : LIEN 
 
Racined Storytelling & Le pouvoir de la tradition orale noire avec Max Mupesse le 4 février et 11 février de 18h30 à 20h30 : LIEN 

 
L'alliance des Centres D'éducation Populaire (L’interCEP) – 5 février Une délégation de représentants d'interCEP : LIEN 
 

 

https://marche-sante.org/so/f3PlsqVQv?languageTag=en&cid=53813be7-831a-45b1-9056-3e77efde7b1e
https://drive.google.com/file/d/15S9mLJGWu-I65Pwvcf87-P9CFqbtWaZm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MXH0XzIiRqFKDeVwhinXOJ0sujknq4Ml/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12L3DAZ4VKfm2BTNDBYbrgkOX4u84nL7Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lOFCUHJzZ3QA0GCyXBFp4Nhk9HTsZybh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10uQBsa13GzvWvvOZZW_FQwCOMGauI9lS/view?usp=sharing


LOISIRS 
 
Fête hivernale : LIEN 
 
Nouveauté cohorte en Agriculture Urbaine : LIEN 

 
Début des séances de semis avec le Club populaire des consommateurs : LIEN 
 
Croque-livres à Lachine, LaSalle, Verdun et dans le Sud-Ouest - Gros plan sur ces mini-bibliothèques communautaires : LIEN 

 
 

INFOS AÎNÉ.E.S 
 
Éducaloi : LIEN 
 
Épicentre Saint-Henri : LIEN 
 
Intergénérations Québec (IQ) : LIEN 
 
Clinique de cyber-criminologie : LIEN 
 
L'Appui pour les proches aidants : LIEN 
 
Ligne Aide Maltraitance Abus et Aînés (LAMAA) : LIEN :  

 
Le Centre des aînés de Pointe-Saint-Charles : LIEN 
 
Comité d'éducation aux adultes de Petite-Bourgogne et Saint-Henri (CÉDA) : LIEN 
 
Regroupement intersectoriel des organismes communautaires de Montréal (RIOCM) : LIEN 
 

 

INFOS SANTÉ 

 
Repérage du risque suicidaire : LIEN 
 
Semaine de prévention du suicide : LIEN 
 
Mission universitaire sur la gériatrie et le vieillissement : LIEN 
 
Plan ministériel sur la maladie d'Alzheimer et autres troubles neurocognitifs majeurs (TNCM) : LIEN 
 

https://drive.google.com/file/d/1SBj9KwJBEsGc37smKmGPqh8iJOidNvuF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1i9Tkk7G-A7fTipvR23FvHwEAfkSPh9ER/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LVHBL_sDmy7Fm8cByz-_ktSmZA4fp9__/view?usp=sharing
https://nouvellesdici.com/actu/croque-livres-a-lachine-lasalle-verdun-et-dans-le-sud-ouest-gros-plan-sur-ces-mini-bibliotheques-communautaires/?utm_source=mailerlite&utm_medium=email&utm_campaign=infolettre_dici_croque_livres_previsions_pour_les_ecoles_dici_budget_2026_mairesse_de_verdun_subventions_a_lachine_bassin_william_cafe_reparation_et_petits_mentors_a_ids&utm_term=2026-01-30
https://mailchi.mp/educaloi/lt-commence-fort-avec-ducaloi-8694597?e=fad106f871
https://drive.google.com/file/d/1XWZDfwoxC4cHCl6AoaOsCCiNaHP76BHR/view?usp=sharing
https://9gbie.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/sh/SMJz09SDriOHVCpDE8T2xTgUWhXh/kWY6OWCl7kj3
https://preview.mailerlite.io/emails/webview/610945/178210140657289138
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=_VvmZ7PZihKRiOd6wQ9nz89KIS-ErTOat2kSxSZZuna2BhqC75GGNEKbntrMybvfdrEsOrrp5j8Zhz7VKBJs9zTzTCG2X9IQYGYXXjgvOj883oOFAcLF5Xv-qT-24hXR
https://lignemaltraitance.ca/fr
https://drive.google.com/file/d/1ZxYRJ6RDcC8y1_rOBEowVw4WSY4oiuo9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FVE0SwKTg5A54zI7MZzHx6qABX_LJgU0/view?usp=sharing
https://mailchi.mp/riocm/babillard-communautaire-2026-01-4962554?e=693291e02b
https://drive.google.com/file/d/1dy40p2fG1hfBUh8Gd6bI1s310G4rcNUb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19ZiW6pO34dpJjJxSAGS27om9nQW1hyyc/view?usp=sharing
https://iugm.ca/fr/sante-cerveau?utm
https://ccsmtlpro.ca/documentation-par-sujet/maladie-dalzheimer-et-autres-troubles-apparentes/plan-ministeriel


Douze activités proposées à l’intention des proches aidants pour accompagner une personne vivant avec des troubles neurocognitifs : LIEN 

 
 

REVUE DE PRESSE 

 
Une rémunération pour les proches aidants 
 
Grand déménagement pour des aînés de Shediac 
 
Elle réclame un salaire pour les proches aidants au Québec 
 
Trouvée hors de sa résidence, une aînée meurt à Lac-au-Saumon 
 
Une première étape pour la nouvelle maison des ainés de Lac-Mégantic 
 
La prise d’antidépresseurs chez les personnes âgées a bondi en Ontario 
 
Les aînés se débattent avec l’isolement et le froid lorsque l’hiver est brutal 
 
« Je suis là »: regarder en face la réalité des proches aidants en santé mentale 
 
Unitaînés Shawinigan: livraison prochaine et processus équitable, assure-t-on 
 
Crédit de TPS: utile, mais aurait pu être mieux, dit une coalition contre la pauvreté 
 
Il fraudait des aînés en Saskatchewan: un Québécois trop dangereux pour sortir de prison 
 
Itinérance à Montréal: 500 places de plus dans les haltes-chaleur face au froid, mais des défis demeurent 
 
 

SÉCURITÉ ALIMENTAIRE 
 
Banque Alimentaire Petite Bourgogne / Griffintown UNIQUEMENT : LIEN 
 
Une épicerie sans but lucratif de Montréal vise à aider la communauté : LIEN 
 

 

VARIA – Infos organismes 

 
Aide-mémoire fiscal 2025 : LIEN 
 
Tribunal populaire InterCEP : LIEN 

https://www.mcgill.ca/dementia/fr/ressources/livret-dactivites/capsules-video
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2026-01-29/politique-nationale-de-soutien-a-domicile/une-remuneration-pour-les-proches-aidants.php
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10579794/grand-dememagement-pour-aines-shediac
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2224176/salaire-proche-aidants-alzheimer
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2218529/personne-agee-matapedia-dehors-exterieur
https://www.latribune.ca/actualites/actualites-locales/estrie-et-regions/2025/12/23/une-premiere-etape-pour-la-nouvelle-maison-des-aines-de-lac-megantic-6XFIC3RNCNAVLFKCCENXSNOT3M/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2224119/antidepresseurs-consommation-aines-camh-ontario
https://www.lesoleil.com/actualites/sante/2026/01/31/les-aines-se-debattent-avec-lisolement-et-le-froid-lorsque-lhiver-est-brutal-BZKQ3NX37RH4PA5GWGGCGTGBFI/
https://www.ledevoir.com/culture/ecrans/945969/je-suis-regarder-face-realite-proches-aidants-sante-mentale
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2026/01/12/unitaines-shawinigan-livraison-prochaine-et-processus-equitable-assure-t-on-VGDEHBKPAJD7FKL5KA7DERFFLE/
https://lactualite.com/actualites/credit-de-tps-utile-mais-aurait-pu-etre-mieux-dit-une-coalition-contre-la-pauvrete/
https://www.journaldemontreal.com/2026/01/04/il-fraudait-des-aines-en-saskatchewan-un-quebecois-trop-dangereux-pour-sortir-de-prison
https://www.journaldemontreal.com/2026/01/03/itinerance-a-montreal-lajout-de-500-places-dans-les-haltes-chaleur-soulage-la-pression-liee-a-la-vague-de-froid
https://drive.google.com/file/d/1J4RfQe3kk1yH8izAGdGthSBm0R0oa0JF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EYhP1Yc2E0149sXg1HMx5xvCUX9abHsv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z7-5jxmXvB91P3SQNnyJwmUPRB4BWkWR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1miFZk9dBgho24o8hFzMekYv6OKgR4ZUH/view?usp=sharing


 
Achim a besoin de votre avis : LIEN 
 
Aide-mémoire pour vos impôts : LIEN 
 
Dialoguons alcool et vieillissement : LIEN 
 
10 Actions à adopter pour un Cerveau en santé : LIEN 
 
Protéger les personnes aînées contre les fraudes immobilières : LIEN 
 
Budget du Québec, les priorités de la FADOQ pour les 50 ans et plus : LIEN 
 
Bassin de rétention William dans Le Sud-Ouest - Certains sols contaminés maintenus en place à Griffintown : LIEN 
 

 

NOUVELLES DES QUARTIERS 

 
Pointe-Saint-Charles - Action-Gardien (AG) : LIEN 
 

 

OFFRES EMPLOIS MILIEUX AINÉS 
 
RESO et Carrefour jeunesse-emploi du Sud-Ouest - Conseiller(ère) en emploi : LIEN 

 
Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles - Nutritionniste au soutien à domicile : LIEN 
 
Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles – Infirmier(ère) aux services courants : LIEN 

 
Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles – Infirmier(ère) au soutien à domicile - Remplacement : LIEN 
 
Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles – Infirmier(ère) au soutien à domicile – Remplacement : LIEN 
 
Le Centre des aînés de Pointe-Saint-Charles - Intervention de milieu en sécurité alimentaire et Responsable des communications : LIEN 

 
Le TRAC Travail de rue / action communautaire - Liste de rappel – Intervenant(e) psychosocial(e) au Site fixe (Verdun) : LIEN 

 
Le TRAC Travail de rue / action communautaire - Travailleur(se) de milieu en prévention des ITSS et surdoses : LIEN 
 
Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles - Auxiliaire aux services de santé et sociaux, soutien à domicile : LIEN 
 

 
***************************** 

https://drive.google.com/file/d/1Ff-2izetVzTaD9odHJm-qNDpw8DwtYwh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P3ao6HIqK45TIvSLtUCSZVtVs2umR0ar/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KheE8fb4SSe-gyfm9IRx8u6SnEYTNTZp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1egL2q4PSr3GoOWYAV7n8ZzfvRcuXovzH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vz7LTAO-t5YP5xxRwD7IMpiVz6QP5Lyu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ByHUfaBILPSwAmABPvhiFLVbnzpPnVJy/view?usp=sharing
https://nouvellesdici.com/actu/sud-ouest/bassin-de-retention-william-dans-le-sud-ouest-certains-sols-contamines-maintenus-en-place-a-griffintown/?utm_source=mailerlite&utm_medium=email&utm_campaign=infolettre_dici_croque_livres_previsions_pour_les_ecoles_dici_budget_2026_mairesse_de_verdun_subventions_a_lachine_bassin_william_cafe_reparation_et_petits_mentors_a_ids&utm_term=2026-01-30
https://mailchi.mp/fca51a040c09/infolettre-29-janvier-10343069?e=5f71b59453
https://macommunaute.ca/emplois/conseillerere-en-emploi-1312705/
https://drive.google.com/file/d/1L0PzVsaROPct-4klCvJzWmWDYdbCP_lZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pJjmfyKeMZZbvU1q-9H332xfUiP9GNhj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jLlCMZmjY5mKtsnRk3bo8v2wGAsvQmH-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WQ6HpWnKameMSU4-GSEkubi-r-qHU3fa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1abRiE_SpLKxFHkYo7yMXAdKyNHWaOxCK/view?usp=sharing
https://macommunaute.ca/emplois/liste-de-rappel-intervenant%c2%b7e-psychosocial%c2%b7e-au-site-fixe-verdun-1248622/
https://macommunaute.ca/emplois/travailleurse-de-milieu-en-prevention-des-itss-et-surdoses-1314270/
https://drive.google.com/file/d/1sQu5168tHoM-FI1YRJw32wEKN28Z8ulD/view?usp=sharing


 

INFOS ROPASOM – Concertation aînée du Sud-Ouest 
 

Brigade neige Sud-Ouest 2024-2025 : LIEN 
 
FACEBOOK Ainées Sud-ouest Verdun : LIEN 
 
Marche Santé : Venez marcher avec nous! : LIEN 
 
Influenceur(euses) en Design Universel en habitation : LIEN 
 
Site Internet (ROPASOM - TCRAV) Aînées Sud-Ouest-Verdun : LIEN 
 
CARREFOUR DES AÎNÉS DU SUD-OUEST : Émission du 1 février 26 : LIEN 
 
Brigade Climat : 514-686-8421 (Prêt et installation de climatiseurs) Brigade : LIEN 
 
Prochains ZOOM Aînées en Tournée : Thématique : sur la Sexualité le 16 février 26 à 13 :30 
 
Vidéo: L'organisation communautaire pour briser l'isolement des personnes aînées - Soutien à Marche santé : LIEN 
 
Bottin de ressources personnes de 50 ans et plus du Sud-Ouest : Édition 2024 (copies papier disponibles sur demande) : LIEN 

 

NOTE : 

Nous déclinons toute responsabilité quant à la précision, l'exhaustivité ou la pertinence des informations contenues dans les liens dirigeant 
vers d’autres informations contenues dans ce courriel. Les informations n’en tiennent responsable que l’auteur de la publication originale. Le 
ROPASOM se réserve le droit d’émettre un avis par la suite concernant certains sujets touchant notre mission. 

https://drive.google.com/file/d/1yfLNHw6WO53-Kna1PVmE6l0jEFdhk0nK/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/aineessov/
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.marche-sante.org%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838520965%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FtStsKGyxnGdkXa5i9DurIq6HNvYEArk6Cy3%2FERIv2M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmonlogementau.ca%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838516191%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lE29uzY4gbqNbcQDSB0vOLQXqK5Ahlg%2FhrcSeB%2Bn49M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ainesov.com%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838525787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mGZFTIR0SuKaFku1O%2BUuP4Tvkizt4eQbURSyIPanY4k%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1J4jv-4llXc-zJQdo-IZRXey1HCZ2d_w9/view?usp=sharing
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1UJXRL7if2VVT-sFIRzKwvCzzai9eJCX3%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838510566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TegcvTjrK%2BsS5KMMRkUSnPWIfgMkQGVt6KWyDZzba4M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dd5k7OqlCvhQ&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838494941%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lDGyczYhKreku6Qhyge6fyKYIbi%2BD6V70OJjN2drYpg%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1QXhfHLCnhrMEhwVwpPqdzGaBzUJK3sHk/view?usp=sharing

