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SEANCES GRATUITES
2 FOIS PAR SEMAINE

Améliore votre équilibre
et votre stabilité

Renforce votre confiance
au quotidien

Activités sécuritaires,
conviviales et adaptées

Vous connaissez une personne qui pourrait bénéficier du PIED?

Référez-la au CLSC Verdun (514 765-8513)

Demandez une animation PIED :
prevention.chutes.tabac.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

@ Vous souhaitez recevoir une animation PIED dans votre organisme?




