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Nouvelles AINE(E)(S)

INFOS ROPASOM - Concertation ainée du Sud-Ouest

Rendez-vous a ne pas manquer cette semaine :

Don mérite notre dernier hommage : LIEN

Spectacle Cordames le 15 mars a 14h : LIEN

ATELIERS GRATUITS THEATRE - le 12 mars de 15h30 a2 17h : LIEN
Atelier sur les hausses de loyer au POPIR le 11 mars a 17h30 : LIEN

Echange de bouture et de semence le 10 mars de 17h30 a 19h30 : LIEN

LOISIRS


https://drive.google.com/file/d/1F0cWAsXzkw3CI0fPokakieoFSVW3CNKR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ncUyjKre--L6PlBzjBmwXHPy1mVPDzIW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15eX5EypDB41rdyExi3-yaw7UCu1qOHpw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gC6LjpsqtxpeljNCvOYa1NoGAJR--zGF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jwLVi5V0Xu-7zx89GOQv4dzg41rxEsE3/view?usp=sharing

Tire sur neige : LIEN

INFOS AINE(E)(S)
L'Appui pour les proches aidants : LIEN
Ligne Aide Maltraitance Abus et Ainés (LAMAA) : LIEN :
Collectif d'action pour le trouble d'accumulation compulsive (CATAC) : LIEN
Table de concertation des ainés de I'ile de Montréal (TCAIM) : LIEN : Affiches : LIEN
Intergénérations Québec (IQ) - Semaine québécoise intergénérationnelle (SQI) 2026 : LIEN
Coalition pour le maintien dans la communauté (COMACO) - Le Balado de COMACO : LIEN
Regroupement intersectoriel des organismes communautaires de Montréal (RIOCM) : LIEN
Comité d'éducation aux adultes de Petite-Bourgogne et Saint-Henri (CEDA) : LIEN : Assemblée Constitutive : LIE

Centre de recherche de Montréal sur les inégalités sociales, les discriminations et les pratiques alternatives de citoyenneté (CREMIS) : LIEN

Finances / Impoéts

Brigade Imp6ts Sud-Ouest : création d’une clinique d’impéts d’urgence : LIEN

Remplir sa déclaration d’impét lorsqu’on est une personne a revenus modestes : une aide gratuite ou abordable a Lachine, LaSalle, Verdun et Le Sud-Ouest : LIE

REVUE DE PRESSE

Femmes sans-abri Des proies dans la rue

Senneville lance un comité pour les ainés

Personne ne « choisit » de vivre dans la rue

Ces HLM dont nous avons cruellement besoin

Déconstruire le mythe des ainés technophobes



https://drive.google.com/file/d/1p59uhXTjTwi8Xoi1Ox4nwTws20tBe7ak/view?usp=sharing
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=Nn0pCphWxrT_5L4q7b__1aH4qf1sTsUUVbkJq9V_D51U-RBJ8OMTtZ4OsLPlvN96rDvv3ymB4rzjSQyQdVgN2Za9UjTjneesX3qQVb7khpcweUuMqJusFlxIpdbkZRZP
https://lignemaltraitance.ca/fr
https://drive.google.com/file/d/1wWaNYY3bjWSgolR87DLDB9jA8A3GlOrg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JzhW2r0dmkCB-qEBhG98aNrenGjc_lMO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1SCt5ryWrhdX1_F0KJYUntHPvrk-KsWTF?usp=sharing
https://9gbie.r.sp1-brevo.net/mk/mr/sh/SMJz09SDriOHVCpDE8T2xTgUWhXh/2vFEl_ipFsCQ
https://link.comaco.qc.ca/v/443/a2b279f914244876ca38b0feb820cabd7e310bf92be8beb7
https://mailchi.mp/riocm/babillard-communautaire-2026-01-4962785?e=693291e02b
https://drive.google.com/file/d/1cDiNgwRVXtRJr-OY-IJ8PANOwVjdj0lB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FAwuESIknZtj9vYJnapzqZ3OhuOiF9a2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nU8E3wId-TE9IQ_FvNgHDirpE12zNcgd/view?usp=sharing
https://nouvellesdici.com/actu/brigade-impots-sud-ouest-creation-dune-clinique-dimpots-durgence/?utm_source=mailerlite&utm_medium=email&utm_campaign=infolettre_dici_834_jeunes_aux_jeux_de_montreal_essentiel_du_conseil_a_lachine_et_lasalle_freres_du_sacre_coeur_impots_et_expos&utm_term=2026-03-06
https://nouvellesdici.com/actu/remplir-declaration-impot-lorsquon-personne-revenus-modestes-aide-gratuite-abordable-lachine-lasalle-verdun-le-sud-ouest/?utm_source=mailerlite&utm_medium=email&utm_campaign=infolettre_dici_834_jeunes_aux_jeux_de_montreal_essentiel_du_conseil_a_lachine_et_lasalle_freres_du_sacre_coeur_impots_et_expos&utm_term=2026-03-06
https://www.lapresse.ca/actualites/femmes-sans-abri/des-proies-dans-la-rue/2026-01-24/plus-de-41-000-demandes-d-hebergement-refusees.php
https://journalmetro.com/local/ouest-de-lile/3209802/senneville-lance-un-comite-pour-les-aines/
https://www.journaldemontreal.com/2026/03/04/personne-ne-choisit-de-vivre-dans-la-rue
https://www.ledevoir.com/opinion/libre-opinion/960552/ces-hlm-dont-nous-avons-cruellement-besoin
https://www.ledevoir.com/actualites/societe/961872/deconstruire-mythe-aines-technophobes

A propos des bienfaits du vélo pour les gens agés

Changement pour les repas a la résidence Vents et Marées

A 103 ans, il marche 1h30 par jour et impressionne tout son entourage

Voici les meilleurs rabais pour les étudiants et les 65 ans et plus au Québec

Logements inadaptés : des personnes en situation de handicap interpellent Québec

Accessibilité financiére : la hausse du crédit pour la TPS, une mesure « significative »

Fraudes de type « grands-parents » Un réseau montréalais arrachait 5 millions par année a des ainés

Harcélement locatif: femmes et ainés victimes de pressions pour quitter leur logement a Trois-Riviéres

Faux billets de 100$: la Sireté du Québec engquéte sur un réseau de contrefacon qui s’étendrait de Drummondyville 8 Sherbrooke

SECURITE ALIMENTAIRE

Porte ouverte - Club populaire des consommateurs : LIE

Bien se nourrir pour s’épanouir - Mois de la Nutrition 2026 : LIEN

Atelier de cuisine Econo offert par La Maison d'Entraide St-Paul-Emard : LIEN

VARIA - Infos organismes
Le CEDA est Fermé : LIEN
Assemblée Générale annuelle de la SHSPE : LIEN
SPVM - Parler de la fraude, c’est la prévenir : LIEN
SPVM - INFO — AINE(E)(S) - Vols par diversion — points a retenir : LIEN

C'est avec une tristesse que je perds un mentor, un ami mais aussi une véritable encyclopédie de I'histoire locale : LIEN


https://www.journaldemontreal.com/2026/01/27/a-propos-des-bienfaits-du-velo-pour-les-gens-ages
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10611614/changement-pour-repas-a-residence-vents-et-marees
https://www.journaldemontreal.com/2026/03/05/a-103-ans-il-marche-1h30-par-jour-et-impressionne-tout-son-entourage
https://www.journaldemontreal.com/2026/01/27/voici-les-meilleurs-rabais-pour-les-etudiants-et-les-60-ans-et-plus-au-quebec
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2235167/programme-adaptation-domicile-subvention-budget
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2223625/hausse-credit-tps-finances-carney
https://www.lapresse.ca/actualites/justice-et-faits-divers/2026-03-05/fraudes-de-type-grands-parents/un-reseau-montrealais-arrachait-5-millions-par-annee-a-des-aines.php?lid=ezihrcsivtan&oeid=170fe3422319b45dfe99253a51c639e14df1c55ed2853c9515c55d9ae0c9dd8b&utm_campaign=lpp&utm_medium=email&utm_source=date_5mars&redirectedFrom=https%253A%252F%252Fplus.lapresse.ca%252Fscreens%252Fd2538f68-7475-40e1-be01-885d7900d123__7C___0.html%253Flid%253Dezihrcsivtan%2526oeid%253D170fe3422319b45dfe99253a51c639e14df1c55ed2853c9515c55d9ae0c9dd8b%2526utm_campaign%253Dlpp%2526utm_medium%253Demail%2526utm_source%253Ddate_5mars
https://www.journaldequebec.com/2026/03/05/harcelement-locatif-femmes-et-aines-victimes-de-pressions-pour-quitter-leur-logement-a-trois-rivieres
https://www.journaldemontreal.com/2026/01/27/faux-billets-de-100-la-surete-du-quebec-enquete-sur-un-reseau-de-contrefacon-qui-setendrait-de-drummondville-a-sherbrooke
https://drive.google.com/file/d/1GPvTwLumcbIVbeibcFWu20ZrWd-ck4Rl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oApu2PlcnofXQQPulqUiE2QTj8c-LYYZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k0xedKgBdAbTUcKqNz6SRttIs8raDqaz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12XCnsxR1hcQpze8qBe_vTOfrbvFUpAu6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zAxYpND19njpidA5SEkbKqqj0ZbtVgoF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13hNtYPZfMB6HhEd4wh797mhdsUQKY9Yb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZoQ8uP0ri0CnXXlOIfqzVzIx_jrlEqRm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C8gIrVzK4VXyPn1HpIAu_iK61ZpJdAfB/view?usp=sharing

SECTION PETITIONS ENJEUX

Mobilisation pour aider La Main qui partage : LIEN
L'intercepte I'alliance des centres d'éducation populaire — TRIBUNAL POPULAIRE : LIEN

Il y existe tout un discours qui dit que le fait d’étre en situation de handicap, c’est vivre une vie amoindrie : LIEN

NOUVELLES DES QUARTIERS

Ville-Emard-Céte-Saint-Paul : Concertation Ville-Emard-Cote-Saint-Paul : LIEN

OFFRES EMPLOIS MILIEUX AINES

Action — Gardien - Développement urbain communautaire : LIEN

Un et un font mille — Chargé(e) de mobilisation et de coordination : LIEN
YWCA - Le Y des femmes de Montréal - Intervenante psychosociale : LIEN
TRAC - Travailleur(se) de milieu en prévention des ITSS et surdoses : LIEN
YWCA - Le Y des femmes de Montréal - Intervenante Socio judiciaire : LIEN

YWCA - Le Y des femmes de Montréal - Conseiller(ére) en Emploi — Groupe : LIEN

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

INFOS ROPASOM - Concertation ainée du Sud-Ouest
Brigade neige Sud-Ouest 2024-2025 : LIEN
FACEBOOK Ainées Sud-ouest Verdun : LIEN
Marche Santé : Venez marcher avec nous! : LIEN

Influenceur(euses) en Design Universel en habitation : LIEN


https://drive.google.com/file/d/14H90-xsdOTT1qsTPDHO7H230D4xHTL2S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dKyMyL1H2izbJCIS23Dpfew0Q-ktD3Om/view?usp=sharing
https://maze.fr/2026/03/charlotte-puiseux-il-y-a-tout-un-discours-sur-le-fait-quetre-en-situation-de-handicap-cest-vivre-une-vie-amoindrie/
https://drive.google.com/file/d/1PEGC6_ENeaAAuEkeWT2J9omJ_JciyT_j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gDbn50HlL-W6uLW9oxDiQGzV2ivkGa4Z/view?usp=sharing
https://unetunfontmille.com/so/c7PomH5Ly?languageTag=fr&cid=daada994-78bd-4350-929c-3f7553c113d8
https://macommunaute.ca/emplois/intervenante-psychosociale-1317091/
https://macommunaute.ca/emplois/travailleurse-de-milieu-en-prevention-des-itss-et-surdoses-1314270/
https://macommunaute.ca/emplois/intervenante-sociojudiciaire-1322522/
https://macommunaute.ca/emplois/conseillerere-en-emploi-groupe-1321448/
https://drive.google.com/file/d/1yfLNHw6WO53-Kna1PVmE6l0jEFdhk0nK/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/aineessov/
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.marche-sante.org%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838520965%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FtStsKGyxnGdkXa5i9DurIq6HNvYEArk6Cy3%2FERIv2M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmonlogementau.ca%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838516191%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lE29uzY4gbqNbcQDSB0vOLQXqK5Ahlg%2FhrcSeB%2Bn49M%3D&reserved=0

Site Internet (ROPASOM - TCRAV) Ainées Sud-Ouest-Verdun : LIEN

CARREFOUR DES AINES DU SUD-OUEST : Emission du 8 mars 26 : LIEN

Brigade Climat : 514-686-8421 (Prét et installation de climatiseurs) Brigade : LIEN

Vidéo: L'organisation communautaire pour briser I'isolement des personnes ainées - Soutien a Marche santé : LIEN

Bottin de ressources personnes de 50 ans et plus du Sud-Ouest : Edition 2024 (copies papier disponibles sur demande) : LIEN

NOTE :

Nous déclinons toute responsabilité quant a la précision, l'exhaustivité ou la pertinence des informations contenues dans les liens dirigeant
vers d’autres informations contenues dans ce courriel. Les informations n’en tiennent responsable que Uauteur de la publication originale. Le
ROPASOM se réserve le droit d’émettre un avis par la suite concernant certains sujets touchant notre mission.


https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ainesov.com%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838525787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mGZFTIR0SuKaFku1O%2BUuP4Tvkizt4eQbURSyIPanY4k%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1qkbfITGnQkugX--tYaBImG21nH2in8NS/view?usp=sharing
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1UJXRL7if2VVT-sFIRzKwvCzzai9eJCX3%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838510566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TegcvTjrK%2BsS5KMMRkUSnPWIfgMkQGVt6KWyDZzba4M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dd5k7OqlCvhQ&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838494941%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lDGyczYhKreku6Qhyge6fyKYIbi%2BD6V70OJjN2drYpg%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1QXhfHLCnhrMEhwVwpPqdzGaBzUJK3sHk/view?usp=sharing

