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Nouvelles AÎNÉ.E.S 

 

INFOS ROPASOM – Concertation aînée du Sud-Ouest 
 
 

Rendez-vous à ne pas manquer cette semaine : 
 
Mani fête Sauvons le CÉDA le 5 mars à 15h : LIEN 
 
Mobilisation pour le 8 mars : Générations deboutte : LIEN 
 
Autour du 8 mars à la pointe ! Journée Internationale Des Droits Des Femmes : LIEN 
 
Marche Santé! le 5 mars à 13:30 - Visite guidée des 3 expositions à la galerie d'art La Guilde : LIEN 
 
Conférence sur l'audition : Agissons ensemble pour minimiser les difficultés auditives le 3 mars de 12h à 13h : LIEN 
 
 

LOISIRS 
 

https://drive.google.com/file/d/1WSGPvlG-AzD4NOdvJtsWGqNXZzVo5wRI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1R9K3hDTCb11SPNe3WJDTV84B08WATVDU/view?usp=sharing
https://mcusercontent.com/8e714b49ab6f7d355ac11d499/images/b938cf16-1e45-5a7c-20fb-23c02987964d.jpg
https://www.marche-sante.org/event-details-registration/la-guilde?utm_campaign=5036ee2a-5444-4017-9f7e-f4adc037d77b&utm_source=so&utm_medium=mail&cid=53813be7-831a-45b1-9056-3e77efde7b1e
https://mailchi.mp/eb62bfeb4002/avantage-iugm-decembre2025-13847556?e=f878d9faf9


Marche Santé - Calendrier de mars 2026 : LIEN 
 

 

INFOS AÎNÉ.E.S 
 
Éducaloi : LIEN 
 
Barreau de Montréal : LIEN 
 
L'Appui pour les proches aidants : LIEN 
 
Centre des aînés de Pointe-Saint-Charles : LIEN 
 
La Maison d’Entraide Saint-Paul & Émard : LIEN 
 
Ligne Aide Maltraitance Abus et Aînés (LAMAA) : LIEN :  

 
Coalition pour le maintien dans la communauté (COMACO) : LIEN 
 
Clinique de Cyber‑Criminologie - Mars | Le Mois de la prévention de la fraude : LIEN 
 
Regroupement intersectoriel des organismes communautaires de Montréal (RIOCM) : LIEN 
 

 

Finances / Impôts 
 
Remplir sa déclaration d’impôt lorsqu’on est une personne à revenus modestes : une aide gratuite ou abordable à Lachine, LaSalle, Verdun et Le Sud-Ouest : LIEN 

 
 

INFOS SANTÉ 

 
Répertoire des besoins courants et services aîné (Es) Plateau – Répertoire : LIEN 
 
Soutien à domicile : une politique prometteuse, le succès dépend de l’application : LIEN 
 
Répertoires des besoins services santé mentale et autres besoins - Santé mentale Dépendances : LIEN 
 

 

REVUE DE PRESSE 

 
Des faux billets de 100 $ en circulation 

https://marche-sante.org/so/7bPoNQK-L?languageTag=fr&cid=53813be7-831a-45b1-9056-3e77efde7b1e
https://mailchi.mp/educaloi/lt-commence-fort-avec-ducaloi-8694954?e=fad106f871
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=Htw3oDB3szAtwd2BvXjeXlkh6jd5gx_UcLAe8l8uTrzS5NEuoinB9Uvqf3AWZrFCm90hQsijbuM-oGlAPk3si51KDP9lTWAQvuj5RhKictZP528qGBMxqzUubabHdW0whWjcRyuilf9SjMaBME9gbA~~
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=YWR10ymsS70r81d7CjjZjuP6Ws5uXi0aPSzNiNVW0FrA7HOYI-_uS5ygXLUbRxAI6kQwIpEkweVVJ9-aibLFM6ruiWbhKhFG0BvI1-_DLeUBDoUHSvzdq1FgDUUwT5wf
https://drive.google.com/file/d/1q15KJq56vWsc6PVRDmg7i5yoChCenkVl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ejs6E5dBKqxI5V60Z3Z0c8r45mhfiFaT/view?usp=sharing
https://lignemaltraitance.ca/fr
https://link.comaco.qc.ca/v/443/a2b279f914244876a139862531485b203ddc6c9e4f463f9c
https://preview.mailerlite.io/emails/webview/610945/180746851365947219
https://mailchi.mp/riocm/babillard-communautaire-2026-01-4962710?e=693291e02b
https://nouvellesdici.com/actu/remplir-declaration-impot-lorsquon-personne-revenus-modestes-aide-gratuite-abordable-lachine-lasalle-verdun-le-sud-ouest/?utm_source=mailerlite&utm_medium=email&utm_campaign=infolettre_dici_activites_gratuites_de_la_relache_jeudi_mocktails_a_lachine_communautaire_a_boutte_clinique_dimpots_logements_au_stationnement_ethel_et_maison_des_jeunes_dans_le_bronx&utm_term=2026-02-27
https://drive.google.com/file/d/1grQ7uYrHAShkrE6mRJL8a1R-DH8hlAWc/view?usp=sharing
https://www.fadoq.ca/reseau/actualites/communique/politique-soutien-soins-domicile
https://drive.google.com/file/d/1nKzAGMfoWPkFDnp1CMcMD4dWVcouzEdW/view?usp=sharing
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10577807/faux-billets-100-$-en-circulation


 
Sondage: le gel des loyers à l’inflation intéresse 
 
Aider les aînés à repérer la désinformation sur Internet 
 
EXCLUSIF | Une hausse de loyer faramineuse dans une RPA fait réagir 
 
Maisons des aînés Santé Québec ne veut plus de chambres à 1,8 million 
 
Des résidents d’un foyer de soins pour aînés victimes de crimes sexuels 
 
85% des Québécois souhaitent des hausses de loyer limitées à l’inflation 
 
6 ans de prison pour un préposé aux bénéficiaires qui a agressé une aînée 
 
Pénalisés parce qu’ils travaillent, la double peine des aînés les plus pauvres 
 
Pensions de la Sécurité de la vieillesse Ottawa fait monter votre pression artérielle 
 
Itinérance et santé mentale: Montréal accueille un sixième hébergement spécialisé 
 
À 81 ans, elle doit chercher un emploi parce qu’elle n’arrive pas à joindre les deux bouts 
 
« C'est dégueulasse »: un présumé fraudeur se présente au chevet d'une aînée atteinte de démence 
 
L’îlot Saint-Vincent-de-Paul: une excellente occasion de relancer le projet, selon des groupes communautaires 
 
Vieillir n’est pas synonyme de maladie: 88% des gens âgés de 75 à 84 ans vivent de façon autonome dans leur domicile 
 
 

SÉCURITÉ ALIMENTAIRE 
 
𝗣𝗟𝗔𝗧𝗦 𝗣𝗥𝗘𝗣𝗔𝗥𝗘𝗦 𝗔 𝗟’𝗘𝗣𝗜𝗖𝗘𝗥𝗜𝗘 𝗣𝗔𝗨𝗟𝗘 & 𝗘𝗠𝗔𝗥𝗗 : LIEN 
 
Une belle boucle d’entraide dans notre quartier : LIEN 
 
Réduire le gaspillage alimentaire: Le projet de loi du gros bon sens : LIEN 
 

 

VARIA – Infos organismes 

 
Cliniques juridiques dans le métro : LIEN 

https://journalmetro.com/actualites/3209281/un-large-soutien-pour-le-gel-des-loyers-a-l-inflation/
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10578107/aider-aines-a-reperer-desinformation-sur-internet
https://www.noovo.info/videos/2026/01/21/exclusif-une-hausse-de-loyer-faramineuse-dans-une-rpa-fait-reagir/
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2026-02-24/maisons-des-aines/sante-quebec-ne-veut-plus-de-chambres-a-1-8-million.php?utm_campaign=Les_Nouvelles_du_27_f_vrier_2026&utm_content=lien&utm_medium=courriel&utm_source=Yapla
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2223603/aines-infractions-sexuelles-foyer-saint-jean-nb
https://www.ledevoir.com/economie/958986/85-quebecois-souhaitent-hausses-loyer-limitees-inflation
https://www.tvanouvelles.ca/2026/02/27/6-ans-de-prison-pour-un-prepose-aux-beneficiaires-qui-a-agresse-une-ainee
https://www.lesoleil.com/affaires/2026/01/27/les-aines-les-plus-pauvres-sont-penalises-lorsquils-travaillent-R7MMEYJK75BDFPYR3VP2M56LBA/
https://www.lapresse.ca/affaires/chroniques/2026-01-27/pensions-de-la-securite-de-la-vieillesse/ottawa-fait-monter-votre-pression-arterielle.php?utm_source=rss&utm_medium=fil&utm_campaign=affaires
https://www.journaldemontreal.com/2026/02/27/itinerance-et-sante-mentale-montreal-accueille-un-sixieme-hebergement-specialise
https://www.tvanouvelles.ca/2026/02/21/a-81-ans-elle-doit-chercher-un-emploi-parce-quelle-narrive-pas?utm_campaign=Les_Nouvelles_du_27_f_vrier_2026
https://www.tvanouvelles.ca/2026/02/27/cest-degueulasse-un-presume-fraudeur-se-presente-au-chevet-dune-ainee-atteinte-de-demence
https://www.journaldequebec.com/2026/01/22/lilot-saint-vincent-de-paul-une-excellente-occasion-de-relancer-le-projet-selon-des-groupes-communautaires
https://www.journaldemontreal.com/2026/01/24/vieillir-nest-pas-synonyme-de-maladie--88-des-gens-ages-de-75-a-84-ans-vivent-autonomes-dans-leur-domicile
https://drive.google.com/file/d/1Q25kP0nXSBsrF-nY9SsobI-UDCWqMTik/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Lbjv11Jk8iJzTctldcfQODzNrwqUngfH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iFxHnZqqLaWRhY16DZOWvrA0P7u5pX3P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KqYYVW1N2XSgSBy4-tBJ4VKn0ajJqDg7/view?usp=sharing


 
𝐏𝐫𝐢𝐱 𝐂𝐨𝐮𝐩 𝐝𝐞 𝐜œ𝐮𝐫 𝐝𝐮 𝐣𝐮𝐫𝐲 pour le TRAC : LIEN   

 
Protégez-vous contre la fraude et les arnaques : LIEN 
 
L'arnaque amoureuse : quand l'amour a un prix : LIEN 
 
Inscrivez-vous à la séance d’information Aîné‑Avisé en ligne : LIEN 
 
Sécurité de la vieillesse des 65-74 ans : Ottawa doit enfin foncer : LIEN 
 
Les personnes aînées ne sont pas à l’abri de la crise du logement : LIEN 
 
Projet sur le sentiment de sécurité des femmes dans les lieux publics : LIEN 
 
Viva-Aînés : un outil en ligne pour trouver des réponses claires et fiables : LIEN 
 
Logement - Fin de mandat de la CAQ - un autre projet de loi nuisible en habitation : LIEN 
 
Un grand merci au député Guillaume Cliche-Rivard pour son hommage à l’occasion des 40 ans de la CDC Solidarité Saint-Henri : LIEN 

 
Une banque alimentaire détruite et une résidence pour aînés évacuée après un incendie dans une église du Sud-Ouest de Montréal _ CBC News : LIEN 

 
 

SECTION PÉTITIONS ENJEUX 
 
Le communautaire à boutte : LIEN 
 

 

NOUVELLES DES QUARTIERS 

 
Pointe-Saint-Charles - Action-Gardien (AG) : LIEN 
 

 

OFFRES EMPLOIS MILIEUX AINÉS 
 
Prévention Sud-Ouest (PSO) - Direction générale : LIEN 
 
TRAC - Travailleur(se) de milieu en prévention des ITSS et surdoses : LIEN 
 
Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles – Nutritionniste au soutien à domicile : LIEN 
 

https://drive.google.com/file/d/1p_LiXOA_eBnRqWIVJrViYZZtb0hsWlXS/view?usp=sharing
https://myemail.constantcontact.com/-Prot-gez-vous-contre-la-fraude-et-les-arnaques---Soyez-des-n-tres-en-ligne---lundi-16-mars-.html?soid=1102733916411&aid=GrWgrb_caxY&utm_campaign=Les_Nouvelles_du_27_f_vrier_2026&utm_content=lien&utm_medium=courriel&utm_source=Yapla
https://www.desjardins.com/qc/fr/conseils/arnaque-amoureuse.html?utm_id=co-p-0-34075
https://www.fadoq.ca/reseau/actualites/nouvelle/aine-avise-seance-information-en-ligne
https://www.fadoq.ca/reseau/actualites/communique/securite-de-la-vieillesse-des-65-74-ans-ottawa-doit-enfin-foncer
https://observatoiredesinegalites.com/les-personnes-ainees-ne-sont-pas-a-labri-de-la-crise-du-logement/
https://drive.google.com/file/d/1BwSYRmCgakt1wAYnqP4qIyq0_aOloqNG/view?usp=sharing
https://www.fadoq.ca/reseau/actualites/nouvelle/viva-aines-outil-en-ligne
https://drive.google.com/file/d/1QtbqrGKg26stFC_vEf2myMIHgAPtLcD3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BgCUq7b9-itcj4r_YEUOXXCUlTCLcdZy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u32Zpe5H9X2DzzLq20NxbMomDodweOn1/view?usp=sharing
https://aboutte.info/
https://mailchi.mp/55f62e4ba5c5/infolettre-26-fevrier-10343609?e=5f71b59453
https://drive.google.com/file/d/1w0JcOUqxN7-mI3EfmXK5ozhPPQ9GOVzH/view?usp=sharing
https://macommunaute.ca/emplois/travailleurse-de-milieu-en-prevention-des-itss-et-surdoses-1314270/
https://drive.google.com/file/d/1O571isao0eLmaDorV1ii6GxcDpCLm-c8/view?usp=sharing


Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles – Auxiliaire aux services de santé et sociaux : LIEN 
 
Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles – Infirmière ou infirmier au soutien à domicile : LIEN 
 
Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles – Infirmière ou infirmier au soutien à domicile : LIEN 
 
Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles – Infirmière ou infirmier aux services courants : LIEN 

 
Centre des aînés de Pointe-Saint-Charles - Intervention de milieu en sécurité alimentaire et Responsable des communications : LIEN 
 

 
***************************** 
 

INFOS ROPASOM – Concertation aînée du Sud-Ouest 
 

Brigade neige Sud-Ouest 2024-2025 : LIEN 
 
FACEBOOK Ainées Sud-ouest Verdun : LIEN 
 
Marche Santé : Venez marcher avec nous! : LIEN 
 
Prochains ZOOM Aînées en Tournée : À déterminer 
 
Influenceur(euses) en Design Universel en habitation : LIEN 
 
Site Internet (ROPASOM - TCRAV) Aînées Sud-Ouest-Verdun : LIEN 
 
CARREFOUR DES AÎNÉS DU SUD-OUEST : Émission du 1 mars 26 : LIEN 
 
Brigade Climat : 514-686-8421 (Prêt et installation de climatiseurs) Brigade : LIEN 
 
Vidéo: L'organisation communautaire pour briser l'isolement des personnes aînées - Soutien à Marche santé : LIEN 
 
Bottin de ressources personnes de 50 ans et plus du Sud-Ouest : Édition 2024 (copies papier disponibles sur demande) : LIEN 

 

NOTE : 

Nous déclinons toute responsabilité quant à la précision, l'exhaustivité ou la pertinence des informations contenues dans les liens dirigeant 
vers d’autres informations contenues dans ce courriel. Les informations n’en tiennent responsable que l’auteur de la publication originale. Le 
ROPASOM se réserve le droit d’émettre un avis par la suite concernant certains sujets touchant notre mission. 

https://drive.google.com/file/d/1B0h0f5nbYLSrBOyq2g6-l3vFB_kg6nRk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Qvhj5dg-cGbp8acRlzP04_4QVPHYi25S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1942riekjFAopdT7HfSBCeYrNxJx908mS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RQABV_IYqXwsgNbFSNxFaltk6F_0UtaZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LOoF44r6Zd3EdsORot9KP3IzdJwTbbM9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yfLNHw6WO53-Kna1PVmE6l0jEFdhk0nK/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/aineessov/
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.marche-sante.org%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838520965%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FtStsKGyxnGdkXa5i9DurIq6HNvYEArk6Cy3%2FERIv2M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmonlogementau.ca%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838516191%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lE29uzY4gbqNbcQDSB0vOLQXqK5Ahlg%2FhrcSeB%2Bn49M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ainesov.com%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838525787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mGZFTIR0SuKaFku1O%2BUuP4Tvkizt4eQbURSyIPanY4k%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1whF0u56yvUUwB3bjIxyIlfKPe9ERd5aS/view?usp=sharing
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1UJXRL7if2VVT-sFIRzKwvCzzai9eJCX3%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838510566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TegcvTjrK%2BsS5KMMRkUSnPWIfgMkQGVt6KWyDZzba4M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dd5k7OqlCvhQ&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838494941%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lDGyczYhKreku6Qhyge6fyKYIbi%2BD6V70OJjN2drYpg%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1QXhfHLCnhrMEhwVwpPqdzGaBzUJK3sHk/view?usp=sharing

