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Nouvelles AINE.E.S

INFOS ROPASOM - Concertation ainée du Sud-Ouest

Rendez-vous a ne pas manquer cette semaine :

Le Garde-Manger pour tous Féte ses 40 ans : LIEN

La Magie des Lumiéres arrive bient6t 28 novembre de 16h a 19h : LIEN

Réponse solidaire a l'itinérance a la Pointe 26 novembre de 18h a 20h : LIEN
Grande rencontre de mobilisation du CODDPSH 27 novembre 9h30 a 15h30 : LIEN

Collecte annuelle de dons dés maintenant au 26 novembre, 2025 de 9h a 17h : LIEN

Contingent communautaire — Grande manifestation du 29 novembre a 13h15 : LIEN


https://drive.google.com/file/d/1tAYL0vJUZnbrCg-PXUlpx-RXmeafnJwH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QaEP7GKOcUeQAMPrs1Oe2nf1zKL9veWp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10FUPZ5BZZ9vGpl9ynhePZL52gO7p_q1P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17dqruMBACLBGA-zkik0HvQ9KB4Hxu2iD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13n-IfSL1xMJFgb1q3L3RCHzdEudGMwk1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y3uexdjwhg2EIkNjKsj53oDZrJSYe_Ln/view?usp=sharing

Comprendre le syndrome de l’intestin irritable et le régime sans fodmap 29 novembre de 9h a 12h : LIE

INFOS AINE.E.S

Centre St-Antoine 55+ : LIEN

Un et un font mille : 3e Midi - Vivre la mort : LIEN

Ligne Aide Maltraitance Abus et Ainés (LAMAA) : LIEN

L’association des Familles Calabraises : Féte de Noél : LIEN

Coalition pour le maintien dans la communauté (COMACO) : LIEN

Chaire de recherche sur la maltraitance envers les personnes ainées : LIEN
Intergénérations Québec (IQ) : LIEN : Financement des projets intergénérationnels : LIEN
Regroupement intersectoriel des organismes communautaires de Montréal (RIOCM) : LIEN

CDC Solidarité Saint-Henri (SSH) : Vous étes préoccupé.es par l'itinérance a Saint-Henri : LIEN

INFOS SANTE

Direction régionale de santé publique de Montréal (DRSP) : Mois de prévention des chutes : LIEN

Fondation du CHUM : Déjouer la maladie : mon doc et moi : La santé cardiaque des femmes : LIEN

REVUE DE PRESSE

Le Marché de Léon

Des « coussins gonflables » pour mamie

Un outil pour suivre I’état du réseau de la santé

Loi 2: Le bien des patients et des ainés avant tout

Locaux pour le CEDA : Une hypothése de solution!



https://drive.google.com/file/d/1t3YW7Pw0KOl-yPSaXQiBh5TFEhaGsun2/view?usp=sharing
https://unjournalsurlenet.wordpress.com/2025/11/20/info-du-centre-st-antoine-55/
https://unetunfontmille.com/so/a7PgZ4lZ2?languageTag=fr&cid=daada994-78bd-4350-929c-3f7553c113d8
https://lignemaltraitance.ca/fr
https://drive.google.com/file/d/1EvKuwQmxsv5VAQJXFYPu-zpyXh5Y2Flb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CBv00mRc4jjFEtTF36Pp2d5SapGK2Ptc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zptTO4GYifCWmrzCwm1dSHfHpzshP0Wo/view?usp=sharing
https://9gbie.r.sp1-brevo.net/mk/mr/sh/SMJz09SDriOHVCpDE8T2xTgUWhXh/ThD4dT6VsSJ1
https://drive.google.com/file/d/1x6XPln65HOrfo5XWDOKYI1LeIUCZ_07i/view?usp=sharing
https://mailchi.mp/riocm/babillard-communautaire-2025-11-20?e=693291e02b
https://drive.google.com/file/d/1C8sx9tIc7fIchHBw5KdhoyjA3Gl_uhMq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PQ-bRHVa5iUKQIOMhRZZRyRd5PWkpuhk/view?usp=sharing
https://omny.fm/shows/dejouer-la-maladie-mon-doc-et-moi/pisode-3-la-sant-cardiaque-des-femmes
https://nouvellesdici.com/agenda/le-marche-de-leon/
https://www.lapresse.ca/affaires/pme/2025-11-17/pme-inspiration/des-coussins-gonflables-pour-mamie.php
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2025-10-21/un-outil-pour-suivre-l-etat-du-reseau-de-la-sante.php?utm_source=rss&utm_medium=fil&utm_campaign=actualites
https://www.journaldemontreal.com/2025/11/15/loi-2-le-bien-des-patients-et-des-aines-avant-tout
https://www.lautjournal.info/20251117/locaux-pour-le-ceda-une-hypothese-de-solution

L’usage excessif de sédatifs chez les ainés inquiéte au N.-B.

Le Village de Noél a la Place du Marché Atwater dans le Sud-Ouest

Un outil pour contrer la maltraitance organisationnelle chez les ainés

L’action communautaire autonome est au coceur de notre avenir collectif

Crise du logement et hausses abusives de loyer pour les ainés a faible revenu

Ainés au travail: une partie de la solution a la rareté de la main-d’ceuvre, dit la ministre de I'Emploi, Pascale Déry

SECURITE ALIMENTAIRE

Notre épicerie solidaire est maintenant ouverte a I’Epicentre Saint-Henri : LIEN

VARIA - Infos organismes
Se loger dans le Sud-Ouest : LIEN
Société d'histoire de Pointe-Saint-Charles : LIEN
A la mémoire de M. René Dallaire Le got de vivre : LIEN
Marche commémorative - Vigile contre les féminicides : LIEN
Des livres qui donnent la parole aux personnes ainées : LIEN
Réglement de I’action collective sur le pain emballé au Québec : LIEN
Un nouvel outil pour soutenir vos démarches comme proche aidant : LIEN
Halte-chaleur — Annexe Lucien-Saulnier et St Laurent : LIEN Plan d’accés : LIEN
Sondage : ou ajouter des bancs, abribus et affichages d'horaire a la Pointe : LIEN
Division de la prévention et de la sécurité urbaine (SPVM) : Vol par diversion : LIEN

Pétition POUR L’ACCES au Soutien a domicile (SAD) GRATUIT ET UNIVERSEL : LIEN


https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10527073/usage-excessif-sedatifs-chez-aines-inquiete-au-n-b
https://nouvellesdici.com/agenda/le-village-de-noel-a-la-place-du-marche-atwater-dans-le-sud-ouest-2/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2025/11/10/un-outil-pour-contrer-la-maltraitance-organisationnelle-chez-les-aines-MB356342MNGHDHNP4LJVTCURPE/
https://www.ledevoir.com/opinion/idees/926289/action-communautaire-autonome-est-coeur-notre-avenir-collectif
https://www.lavoixdelest.ca/opinions/parole-aux-lecteurs/2025/11/11/crise-du-logement-et-hausses-abusives-de-loyer-pour-les-aines-a-faible-revenu-NBJ7Z3E6CVCGXJNRVJD32DZGSU/
https://www.journaldequebec.com/2025/11/22/aines-au-travail--les-entreprises-doivent-prendre-le-virage-dit-la-ministre-de-lemploi-pascale-dery
https://drive.google.com/file/d/1uKP3_bm_Za9PDDajeLJcd6-ocZODrsuT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YUafEv1ToCeswFVykB7j-7WNe1dWNaLD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ROWmR32GtkxMngBPAZdEHZO5XyjqG5Tk/view?usp=sharing
https://rdv-ccsmtl.ca/2023/07/le-gout-de-vivre/
https://drive.google.com/file/d/14dDTUxrTk207d6Szi-QAGiwDsJ5CeGtZ/view?usp=sharing
https://fadoq.ca/reseau/actualites/nouvelle/des-livres-qui-donnent-la-parole-aux-personnes-ainees
https://www.reglementpainquebec.ca/fr
https://drive.google.com/file/d/1MMqhK4wqnIuCnq3cpEim_VlCNvC6DvqI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MLBK2AbIACr5xXsrRiOSbP05FYjb7zLB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NqthKJMiKgOKKkTYqPybE7aq4QoFaR0d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cITJ2ETfSf8ZW_ZOMaR8rygzrdYNYdHs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hC-mmJVLy832eCuh6V7KFn9QFbvqa_xT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_qmOSKgbpk7yRGLJuWi7ny1G8xBeNCca/view?usp=sharing

La Coopérative Jeunesse de Petite-Bourgogne est maintenant ouverte pour les contrats : LIEN
La Direction régionale de santé publique de Montréal (DRSP) cherche des candidatures de citoyen-nes : LIEN

Demander le service d’aide au déneigement pour les personnes ayant des limitations fonctionnelles ou de mobilité : LIE

NOUVELLES DES QUARTIERS

Pointe-Saint-Charles : Action-Gardien (AG) : LIEN

Ville-Emard-Cote-Saint-Paul : Concertation Ville-Emard-Céte-Saint-Paul : LIEN

OFFRES EMPLOIS MILIEUX AINES

Action Santé de Pointe St-Charles : Intervenant.e communautaire a temps partiel : LIEN

Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles : Infirmier-ére aux services courants : LIEN

Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles : Nutritionniste au soutien a domicile : LIEN

Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles : Auxiliaire aux services de santé et sociaux : LIEN
SERVICES JURIDIQUES COMMUNAUTAIRES oe ronte-sant-crarties et rerite-sourcoene : DIRECTEUR.TRICE : LIEN
Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles : Infirmier-ére au soutien a domicile —-Remplacement : LIEN

Clinigue communautaire de Pointe-Saint-Charles : Infirmier-ére au soutien a domicile -Remplacement : LIEN

L’Association d’aide et de loisirs pour personnes a autonomie réduite (Alpar) : Intervenant(e) communautaire : LIEN
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INFOS ROPASOM - Concertation ainée du Sud-Ouest
Brigade neige Sud-Ouest 2024-2025 : LIEN

FACEBOOK Ainées Sud-ouest Verdun : LIEN


https://drive.google.com/file/d/10348FBeVkykz2wFzvm7SeaTAaPt4pj96/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WDUevPrSc62Ud088fclTkV8QYamGCDEk/view?usp=sharing
https://montreal.ca/demarches/demander-le-service-daide-au-deneigement?arrondissement=VRD
https://mailchi.mp/accd7433d3bb/infolettre-20-novembre-10341673?e=8433ae6450
https://drive.google.com/file/d/1TKOtgDNal0fHKL9uqoepowX65O5h4iLx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qGYMqs8dddMtrdyk6Lz3ri5i3502XDl7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1flnXj0E2Vfm_uFQUKG79SZw9lOp-fVq6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16Hll2M7IWKJkjYwm7kE2lHBRCGt2ZzoH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16t_6ZrLbJM3H39fWy3MrOLVNQnn06WKj/view?usp=sharing
https://macommunaute.ca/emplois/directeur-trice-des-services-juridiques-communautaires-de-pointe-saint-charles-et-petite-bourgogne-poste-permanent-1309806/?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=Les_infos_du_Vendredi_21_novembre_2025&utm_medium=email
https://drive.google.com/file/d/18uuN_4CcAHw6bOAqY2s_ED3djfBbC5ve/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tcfaO59oXhEObH_qQqc02tHCw9JjZ7JA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19E70dPVJsFANPalSGg9r5AaUmLm2TlDU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrzECCi1gjX7aN8VU5vgVoxBi4GQ0nOR/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/aineessov/

Marche Santé : Venez marcher avec nous! : LIEN

Influenceur.euses en Design Universel en habitation : LIEN

Site Internet (ROPASOM - TCRAV) Ainées Sud-Ouest-Verdun : LIEN

Brigade Climat : 514-686-8421 (Prét et installation de climatiseurs) Brigade : LIEN

CARREFOUR DES AINES DU SUD-OUEST : Emission du 21 novembre 2025 : LIEN

Prochains ZOOM Ainées en Tournée : Thématique : L’Impots le 15 décembre 25 a 13 :30
Bottin de ressources personnes de 50 ans et plus du Sud-Ouest : Edition 2024 (copies papier disponibles sur demande) : LIEN
Vidéo: L'organisation communautaire pour briser I'isolement des personnes ainées - Soutien a Marche santé : LIEN

NOTE:

Nous déclinons toute responsabilité quant a la précision, l'exhaustivité ou la pertinence des informations contenues dans les liens dirigeant
vers d’autres informations contenues dans ce courriel. Les informations n’en tiennent responsable que Uauteur de la publication originale.
Le ROPASOM se réserve le droit d’émettre un avis par la suite concernant certains sujets touchant notre mission.


https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.marche-sante.org%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838520965%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FtStsKGyxnGdkXa5i9DurIq6HNvYEArk6Cy3%2FERIv2M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmonlogementau.ca%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838516191%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lE29uzY4gbqNbcQDSB0vOLQXqK5Ahlg%2FhrcSeB%2Bn49M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ainesov.com%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838525787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mGZFTIR0SuKaFku1O%2BUuP4Tvkizt4eQbURSyIPanY4k%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1UJXRL7if2VVT-sFIRzKwvCzzai9eJCX3%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838510566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TegcvTjrK%2BsS5KMMRkUSnPWIfgMkQGVt6KWyDZzba4M%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1ZStXJK08RC01luVZP6D9YPhff9MOs9af/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QXhfHLCnhrMEhwVwpPqdzGaBzUJK3sHk/view?usp=sharing
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dd5k7OqlCvhQ&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838494941%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lDGyczYhKreku6Qhyge6fyKYIbi%2BD6V70OJjN2drYpg%3D&reserved=0

