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Nouvelles AÎNÉ.E.S 

 

INFOS ROPASOM – Concertation aînée du Sud-Ouest 
 
 

Rendez-vous à ne pas manquer cette semaine : 
 

Grève de temps supplémentaire du 11 décembre au 11 janvier inclusivement : LIEN 
 
 

LOISIRS 
 
Marche Santé - Calendrier de janvier 2026 : LIEN 
 
VILLE DE MONTRÉAL - Recevoir des livres à domicile : LIEN 

 
Centre des aînés de Pointe-Saint-Charles - Calendrier janvier 2026 : LIEN 
 
Centre sportif de la Petite-Bourgogne : PROGRAMMATION HIVER 2026 : LIEN 
 

https://drive.google.com/file/d/1QcAIJJcnqpwr_3LLHP_CZ8P4qVKDTdht/view?usp=sharing
https://marche-sante.org/so/baPjqhaeS?languageTag=en&cid=ed5a40c5-993b-4bac-817b-6335effcb0f5
https://drive.google.com/file/d/19j_-2fmHBLL7-Gxl_LzPgvmENm3HcgLI/view?usp=sharing
https://capstcharles.org/calendrier-janvier-2026/
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1WZh8bR4fhcP0OIPd-IViTKxTDdIkgkbc%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C02%7C%7C14c183e30aac475ec8f908de41495b46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639019983692833794%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZREkNqr2LMrb1%2FVzV4NSsDyGVCAiQ%2BWYTdiQBsPlurE%3D&reserved=0


Centre récréatif, culturel et sportif (CRCS) Saint-Zotique : Notre programmation d’hiver/printemps 2026 est disponible et débute dès le 12 janvier : LIEN 

 
Coup d’envoi d’une nouvelle saison pour les patinoires extérieures à Lachine, LaSalle, Verdun et le Sud-Ouest : LIEN 
 
 

INFOS AÎNÉ.E.S 
 
Ligne Aide Maltraitance Abus et Aînés (LAMAA) : LIEN  

 
 

INFOS SANTÉ 

 
Pétition POUR L'ACCÈS au Soutien à domicile (SAD) GRATUIT ET UNIVERSEL : LIEN 
 
 

REVUE DE PRESSE 

 
« Personne ne mérite de souffrir comme ça » 
 
Les aînés sans ordi en deuil de la nécrologie 
 
Un bar de village dans une résidence pour aînés 
 
Un terrain trouvé pour Mission Unit aînés à Jonquière 
 
Une RPA blâmée pour une troisième fois par le coroner 
 
Des soins adaptés demandés pour les aînés de Kitigan Zibi 

 
Rires et souvenirs partagés lors des Contes de Noël pour aînés 
 
Des roulottes bientôt installées le long du campement Notre-Dame 
 
Comment repérer les signes de déclin chez vos proches aînés durant les Fêtes 
 
Temps des Fêtes: une pression grandissante sur les organismes pour itinérants 
 
Bris de conduite: plus de 24 heures sans eau dans une résidence pour aînés à Québec 
 
Maison Benoît Labre: des commerçants et des locataires craignent pour leur sécurité après plusieurs vols commis par des itinérants 

 
 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.amilia.com%2Fstore%2Ffr%2Fcrcs-st-zotique%2Fshop%2Fprograms&data=05%7C02%7C%7C14c183e30aac475ec8f908de41495b46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639019983693026764%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PjhCCPEI0vSx6ojv0LlG%2FOUkRl5ZAXRPKgRzHvCspjU%3D&reserved=0
https://nouvellesdici.com/actu/ouverture-des-patinoires-exterieures-a-lachine-lasalle-verdun-et-le-sud-ouest/?utm_source=mailerlite&utm_medium=email&utm_campaign=infolettre_dici_bonne_annee_2026_sondage_nouvelles_dici_retro_2025_repertoire_contre_la_faim_conseil_lachine_et_patinoires&utm_term=2026-01-02
https://lignemaltraitance.ca/fr
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1ccGfUc4iQShSmxGjzGt6aKmB0oBkzSFf%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C02%7C%7C9eed8b12870740e6c01c08de3bc93627%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639013934176322081%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cCCUPbF%2BRHcxOM3heVmdarCKQwb7QaBNjFuLfHubjRs%3D&reserved=0
https://www.lapresse.ca/actualites/grand-montreal/2026-01-03/itinerance-par-temps-de-grand-froid/personne-ne-merite-de-souffrir-comme-ca.php?utm_source=rss&utm_medium=fil&utm_campaign=actualites
https://www.ledevoir.com/opinion/lettres/944934/aines-ordi-deuil-necrologie
https://www.lapresse.ca/international/europe/2025-12-28/la-presse-en-france/un-bar-de-village-dans-une-residence-pour-aines.php?utm_source=rss&utm_medium=fil&utm_campaign=international
https://www.lequotidien.com/actualites/actualites-locales/2025/12/15/un-terrain-trouve-pour-mission-unitaines-a-jonquiere-DPCCJJEKPREGTOMTYHIXJBOUKU/
https://www.lavoixdelest.ca/actualites/justice-et-faits-divers/2025/12/29/une-rpa-blamee-pour-une-troisieme-fois-par-le-coroner-4GKC2YWC5RGJ5JR7SUUSD2LHBA/
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10555487/soins-adaptes-demandes-pour-aines-kitigan-zibi
https://www.lesoleil.com/actualites/le-fil-des-coops/2025/12/10/rires-et-souvenirs-partages-lors-des-contes-de-noel-pour-aines-WSHJHQTWOBEXDEYNB4OS6SIMYQ/
https://www.lapresse.ca/actualites/grand-montreal/2025-12-18/crise-de-l-itinerance/des-roulottes-bientot-installees-le-long-du-campement-notre-dame.php#:~:text=Des%20roulottes%20seront%20bient%C3%B4t%20install%C3%A9es,que%20d'autres%20demeurent%20sceptiques.
https://www.lapresse.ca/actualites/grand-montreal/2025-12-18/crise-de-l-itinerance/des-roulottes-bientot-installees-le-long-du-campement-notre-dame.php#:~:text=Des%20roulottes%20seront%20bient%C3%B4t%20install%C3%A9es,que%20d'autres%20demeurent%20sceptiques.
https://www.ledevoir.com/actualites/943767/comment-reperer-signes-declin-proches-aines-durant-fetes
https://www.tvanouvelles.ca/2025/12/25/temps-des-fetes--une-pression-grandissante-sur-les-organismes-pour-itinerants
https://www.tvanouvelles.ca/2025/12/25/plus-de-24-heures-sans-eau-dans-une-residence-pour-aines-a-quebec
https://www.journaldemontreal.com/2025/12/30/on-a-peur-quils-viennent-nous-agresser-la-maison-benoit-labre-cause-des-ennuis-aux-commercants-du-quartier-saint-henri


SÉCURITÉ ALIMENTAIRE 
 
Contre la faim : répertoire des ressources de soutien alimentaire à Lachine, LaSalle, Verdun et dans Le Sud-Ouest : LIEN 
 

 

VARIA – Infos organismes 

 
Une aînée dénonce une fraude potentiellement liée à l’IA : LIEN 
 
Le Sud-Ouest dans le rétroviseur: 12 nouvelles d’ici qui ont marqué l’année 2025 : LIEN 
 
Avis important du TRAC – Fermeture exceptionnelle de notre site de réduction des méfaits de Verdun : LIEN 

 
 

SECTION PÉTITIONS ENJEUX 

 
Partagez votre avis sur les arrêts d’autobus de Saint-Henri : LIEN 

 
Donnez-nous vos idées pour faciliter vos déplacements en autobus à Ville-Émard /Côte-Saint-Paul : LIEN 
 

 
***************************** 
 

INFOS ROPASOM – Concertation aînée du Sud-Ouest 
 

Brigade neige Sud-Ouest 2024-2025 : LIEN 
 
FACEBOOK Ainées Sud-ouest Verdun : LIEN 
 
Marche Santé : Venez marcher avec nous! : LIEN 
 
Influenceur.euses en Design Universel en habitation : LIEN 
 
Site Internet (ROPASOM - TCRAV) Aînées Sud-Ouest-Verdun : LIEN 
 
Brigade Climat : 514-686-8421 (Prêt et installation de climatiseurs) Brigade : LIEN 
 
CARREFOUR DES AÎNÉS DU SUD-OUEST : Pause des Fêtes de retour le 11 janv. 26 
 
Prochains ZOOM Aînées en Tournée : Thématique : Ateliers prévention santé cognitive le 26 janv. 26 à 13 :30 
 

https://nouvellesdici.com/actu/soutien-alimentaire-contre-la-faim-repertoire-des-ressources-alimentaires-a-lachine-lasalle-verdun-et-dans-le-sud-ouest/?utm_source=mailerlite&utm_medium=email&utm_campaign=infolettre_dici_bonne_annee_2026_sondage_nouvelles_dici_retro_2025_repertoire_contre_la_faim_conseil_lachine_et_patinoires&utm_term=2026-01-02
https://unjournalsurlenet.wordpress.com/2025/12/29/une-ainee-denonce-une-fraude-potentiellement-liee-a-lia/
https://nouvellesdici.com/actu/le-sud-ouest-dans-le-retroviseur-12-nouvelles-dici-qui-ont-marque-lannee-2025/?utm_source=mailerlite&utm_medium=email&utm_campaign=infolettre_dici_bonne_annee_2026_sondage_nouvelles_dici_retro_2025_repertoire_contre_la_faim_conseil_lachine_et_patinoires&utm_term=2026-01-02
https://drive.google.com/file/d/1l-5soKQrL6dxrDI_B5OMNFL_4IbkpOoR/view?usp=sharing
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1KTHSds4oil21Wz6W0rnD9DMlNr-yVWdq%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C02%7C%7C14c183e30aac475ec8f908de41495b46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639019983695666286%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BcKRpIqbCUwKkrCeSCY5pHeqU8yMTeAeqrvIY4Biwsg%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1-rbnf2pG9BBZlJa8bk8PYhQj9tDFYcli%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C02%7C%7C14c183e30aac475ec8f908de41495b46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639019983695716915%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8B1SlBrWYH2YNNH2TkR8Kz2k6zbL37X5t8smFKeL9ss%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1yfLNHw6WO53-Kna1PVmE6l0jEFdhk0nK/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/aineessov/
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.marche-sante.org%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838520965%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FtStsKGyxnGdkXa5i9DurIq6HNvYEArk6Cy3%2FERIv2M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmonlogementau.ca%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838516191%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lE29uzY4gbqNbcQDSB0vOLQXqK5Ahlg%2FhrcSeB%2Bn49M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ainesov.com%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838525787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mGZFTIR0SuKaFku1O%2BUuP4Tvkizt4eQbURSyIPanY4k%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1UJXRL7if2VVT-sFIRzKwvCzzai9eJCX3%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838510566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TegcvTjrK%2BsS5KMMRkUSnPWIfgMkQGVt6KWyDZzba4M%3D&reserved=0


Bottin de ressources personnes de 50 ans et plus du Sud-Ouest : Édition 2024 (copies papier disponibles sur demande) : LIEN 

 
Vidéo: L'organisation communautaire pour briser l'isolement des personnes aînées - Soutien à Marche santé : LIEN 

 

NOTE : 

Nous déclinons toute responsabilité quant à la précision, l'exhaustivité ou la pertinence des informations contenues dans les liens dirigeant 
vers d’autres informations contenues dans ce courriel. Les informations n’en tiennent responsable que l’auteur de la publication originale. Le 
ROPASOM se réserve le droit d’émettre un avis par la suite concernant certains sujets touchant notre mission. 

https://drive.google.com/file/d/1QXhfHLCnhrMEhwVwpPqdzGaBzUJK3sHk/view?usp=sharing
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dd5k7OqlCvhQ&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838494941%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lDGyczYhKreku6Qhyge6fyKYIbi%2BD6V70OJjN2drYpg%3D&reserved=0

