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Nouvelles AINE.E.S

INFOS ROPASOM - Concertation ainée du Sud-Ouest

Rendez-vous a ne pas manquer cette semaine :

La Cantine pour tous 28 janvier 26 a 11h : LIEN

Des courts métrages plein écran gratuitement du 26 au 31 janvier 2026 : LIEN

Faire du bénévolat au café du CEDA g¢a t'intéresse 26 janvier de 10 a 12h : LIEN
Conférence gratuite - Le vieillissement et la santé mentale 27 janvier 26 a 13h : LIEN

Une nouvelle exposition ouvre au CCGV 29 janvier au 22 mars 26 de 18h a 20h : LIE

Maman et les masques de I’avant-nuit 3% Voyage d’hiver 31 janvier 26 414 h 30 : LIE

Conférence comment écrire un roman de fiction historique 28 janvier 26 a 18h45 : LIEN


https://drive.google.com/file/d/11bo3N_P4v_-uW9xcIoykTCvFA0h79GGK/view?usp=sharing
https://pleinsecrans.com/grille-horaire/
https://drive.google.com/file/d/1pXuCL3rSlTXiOJrSScXsJmjZKL6otW0S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DU6C02P2D2KslyJolFWffcPpwo1KGk6v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DMpFyr-dK9pi_j2lzSyxCT8Mf7emKzey/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tLjT8hfnJIYm-eIIzfCkA0LImlt8FbY1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13E9V28vgKty5bpTogD-ygPrk816pwdJr/view?usp=sharing

CONFERENCE GRATUITE - Préarrangements funéraires 28 janvier de 18h30 a 20h : LIEN
Offre ateliers prévention santé cognitive gratuits 26 janvier 26 de 13h30 a 14h30 : LIEN Affiche : LIEN

Les inscriptions pour notre ATELIER DE TRICOT sont maintenant ouvertes 26 janvier 26 de 18h a 20h : LIE

LOISIRS

Bénévoles recherché(es) pour la Féte Hivernale : LIE

Etes-vous intéressé(e) a faire partie d'un comité de jardin collectif : LIEN

NATURAFOND - Des foréts, des pistes, du grand air, chaque fin de semaine d’hiver 2026 : LIEN

INFOS AINE.E.S

Vieillir et vivre ensemble (VVE) : LIEN

Municipalité amie des ainés (MADA) : LIEN

Ligne Aide Maltraitance Abus et Ainés (LAMAA) : LIEN :

Coalition pour le maintien dans la communauté (COMACO) : LIEN

Table de concertation des ainés de I'ile de Montréal (TCAIM) : LIEN Affiches : LIEN

IQ - Concours initiatives intergénérationnelles 2026 : LIEN - Comment recruter et fidéliser nos bénévoles : LIEN

INFOS SANTE

Vaccination gratuite contre le zona" pour les 71 ans et plus : LIEN

REVUE DE PRESSE

Briser l'isolement des ainés



https://drive.google.com/file/d/1N7d3ecn3y1-beSUmpZgrAy5Lwl57b1R1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10ovt-C7Yk3ANf8fINxmQWnFt2BpxM7UE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O0vUpg9a1X-xpkOPrM8DYLts-PX3ySOJ/view?usp=sharing
https://centresportifdelapetitebourgogne.ca/activites/tricot/?fbclid=IwY2xjawPOQuRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBkV0d4ME5qNFZBNURSVnlkc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrNvRC76Lz1MwXyXlL0uhs6MZDmlz9jmhtVs2TZQBLQDnl32S12BpJ8iGQiO_aem_69pgoSnq1X5gdmbli7MFKg
https://drive.google.com/file/d/1EQVRqW7UI7m8uh5NPtRFH2eYx4cvmgEZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ox08M5PQrwoXiJhqVgr7X7eHSETwImWp/view?usp=sharing
https://nouvellesdici.com/agenda/naturafond-des-forets-des-pistes-du-grand-air-chaque-fin-de-semaine-dhiver-2026/?utm_source=mailerlite&utm_medium=email&utm_campaign=infolettre_dici_ministre_a_lecole_caroline_dawson_manger_a_petit_prix_dans_votre_quartier_changements_dans_8_ecoles_entrevues_avec_les_mairesses_de_lachine_et_lasalle_2_expos_a_decouvrir&utm_term=2026-01-23
https://suivi.lnk01.com/v/443/a5d86fe3a42fd4b265d83d4bafaedafeaed9c8630a945798
https://suivi.lnk01.com/v/443/9e17f54d473144d22c9c08a324bb6afa73a91f18f8c4327f
https://lignemaltraitance.ca/fr
https://link.comaco.qc.ca/v/443/a2b279f914244876820c69b36025f8277e310bf92be8beb7
https://drive.google.com/file/d/14H1HZwSRxGTu6q9b6lrqtDtBUWR7XXYN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1OvvBJp17n4p5DUWW53XSaTApNBrEIqBY?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13eMe96UhZi8GXq3SOzkitkQNMZTJ43l3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O7rbJRepn8nKjHFojcSPugR1uQgSPp0A/view?usp=sharing
https://www.protegez-vous.ca/nouvelles/sante-et-alimentation/la-vaccination-gratuite-contre-le-zona-elargie-aux-personnes-agees-de-71-a-74-ans
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10554085/briser-isolement-aines

Les ainés et la souveraineté

Wanbdi Wakita : un ainé, ce n’est pas un titre

Soigner la santé mentale sans passer par I’hopital

Et si on confiait le Québec au milieu communautaire?

Protéger les personnes ainées contre les fraudes immobiliéres

A la veille des Fétes, les ressources en itinérance sont mobilisées

Une premiére personne en fauteuil roulant a voyagé brievement dans I’espace

La vaccination gratuite contre le zona élargie aux personnes agées de 71 a 74 ans

Les tarifs du transport en commun dans la région de Montréal grimperont de 3% en 2026

EXCLUSIF | Les 200 lits vacants a Montréal ne seront pas utilisés, malgré la crise de l'itinérance

Ainés morts dans le froid: un coroner avait déja sonné I’alarme sur le manque de sécurité des résidences

SECURITE ALIMENTAIRE

Sécurité Alimentaire Concertation Ville-Emard Cote-Saint-Paul - GRAINS DE SEL : LIEN

Manger a petit prix : répertoire des épiceries solidaires a Lachine, Verdun, dans le Sud-Ouest, mais pas a LaSalle : LIE

VARIA - Infos organismes

Troc tes trucs : LIEN

Gérer son stress en hiver : LIEN

Levée de fonds j'aime le CEDA : LIEN
Venez féter la St-Valentin avec nous : LIEN

Vivre sa retraite dés maintenant, c’est possible : LIEN


https://www.ledevoir.com/opinion/lettres/943335/aines-souverainete
https://ici.radio-canada.ca/espaces-autochtones/2222699/wanbdi-wakita-aine-parcours-deces-autochtones
https://www.ledevoir.com/actualites/sante/948174/soigner-sante-mentale-passer-hopital
https://www.ledevoir.com/opinion/libre-opinion/949317/si-on-confiait-quebec-milieu-communautaire
https://www.tvanouvelles.ca/2026/01/24/proteger-les-personnes-ainees-contre-les-fraudes-immobilieres
https://www.lequotidien.com/actualites/actualites-locales/2025/12/22/a-la-veille-des-fetes-les-ressources-en-itinerance-sont-mobilisees-6S6XV2EA7VCQVPNYFTXLWRVCOM/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2215446/premiere-personne-fauteuil-roulant-voyage-espace
https://www.protegez-vous.ca/nouvelles/sante-et-alimentation/la-vaccination-gratuite-contre-le-zona-elargie-aux-personnes-agees-de-71-a-74-ans
https://www.ledevoir.com/actualites/transports-urbanisme/943608/tarifs-transport-commun-region-montreal-grimperont-3-2026
https://www.noovo.info/nouvelles/societe/article/exclusif-les-200-lits-vacants-a-montreal-ne-seront-pas-utilises-malgre-la-crise-de-litinerance/
https://www.journaldemontreal.com/2025/12/20/aines-morts-dans-le-froid--une-coroner-avait-deja-sonne-lalarme-sur-le-manque-de-securite-des-residences
https://concertationspe.benchurl.com/c/v?e=1AE769F&c=17C3CF&t=0&l=10E00A895&email=FCXBvjFqWic7nGy%2B98zGub0dyTcAmhOCgfqcGK97cJ58wY85WdkyUQ%3D%3D
https://nouvellesdici.com/actu/manger-a-petit-prix-repertoire-des-epiceries-solidaires-dans-le-sud-ouest/?utm_source=mailerlite&utm_medium=email&utm_campaign=infolettre_dici_ministre_a_lecole_caroline_dawson_manger_a_petit_prix_dans_votre_quartier_changements_dans_8_ecoles_entrevues_avec_les_mairesses_de_lachine_et_lasalle_2_expos_a_decouvrir&utm_term=2026-01-23
https://drive.google.com/file/d/1O9tPTIxMbdqn-z_UXHB9DwgG2Z2RUG1X/view?usp=sharing
https://unjournalsurlenet.wordpress.com/2026/01/10/gerer-son-stress-en-hiver-mode-demploi/
https://drive.google.com/file/d/1cfeuxRoXB7LxC5RS4zHXTIEW2zbGy25K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-GHC4AvtitbXNwwJBtAI1l_gkssqwvsK/view?usp=sharing
https://unjournalsurlenet.wordpress.com/2026/01/10/vivre-sa-retraite-des-maintenant-cest-possible/

Se déplacer a pied en hiver - conseils et bonnes pratiques : LIEN Images : LIEN
De plus en plus de personnes agées n'ont plus les moyens de prendre leur retraite : LIEN
Vague de froid glacial — Personne ne devrait avoir a la vivre dehors — Besoin de dons : LIEN

Une exposition pour partir a la découverte de la proche aidante a Lachine, LaSalle, Verdun et dans le Sud-Ouest : LIEN

Félicitations a M. Pierre Riley - coordonnateur du Centre des ainés de Pointe-Saint-Charles a regu une médaille du député Guillaume cliche-Rivard de I'’Assemblée nationale : LIE

SECTION PETITIONS ENJEUX

Pétition - Demande visant a rétablir pleinement le Programme d’adaptation de domicile : LIE

NOUVELLES DES QUARTIERS

Ville-Emard/Co6te St-Paul / Concertation Ville-Emard/Cote St-Paul : LIEN

OFFRES EMPLOIS MILIEUX AINES

Prévention Sud-Ouest (PSO) - Direction générale : LIEN

Le Trac - Travailleur(se) de milieu en prévention des ITSS et surdoses : LIEN
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INFOS ROPASOM - Concertation ainée du Sud-Ouest
Brigade neige Sud-Ouest 2024-2025 : LIEN
FACEBOOK Ainées Sud-ouest Verdun : LIEN
Marche Santé : Venez marcher avec nous! : LIEN
Influenceur(euses) en Design Universel en habitation : LIEN

Site Internet (ROPASOM - TCRAV) Ainées Sud-Ouest-Verdun : LIEN


https://drive.google.com/file/d/1f6LTzTmLRHvRZwt6GBUPYOQAnr1otZSi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1aOAjbSIJ6EseASPrLewVLXYBI5ALBzTj?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MFhBmEfyy0BpsysUbdvdkzL0iXG0KJmW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FhUo1OjqobsZR2HKZ3lS8IwzDRq6CuFn/view?usp=sharing
https://nouvellesdici.com/actu/une-exposition-pour-partir-a-la-decouverte-de-la-proche-aidance-dans-le-sud-ouest/?utm_source=mailerlite&utm_medium=email&utm_campaign=infolettre_dici_ministre_a_lecole_caroline_dawson_manger_a_petit_prix_dans_votre_quartier_changements_dans_8_ecoles_entrevues_avec_les_mairesses_de_lachine_et_lasalle_2_expos_a_decouvrir&utm_term=2026-01-23
https://drive.google.com/file/d/1tbJ4H63qMRJkGvX8W7nVXF7NOh8opxw3/view?usp=sharing
https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-11839/index.html?fbclid=IwY2xjawPcxdFleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETEzNXQ3eXg5MFJBa2NPZ3dVc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHs31LaXhocTvjGK0BFgFpPKyxKQ9gQ7UkG8D3X7p-fxGvgRCXci08GEVKiyY_aem_sVqDU7BUI5b9C16IA545ig
https://drive.google.com/file/d/1pBXQyyzF4yuJVroe58pwMymPkFrA3L_X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EJbjPJjpZ4JTYzi7PGsgcfMvU1YY62bi/view?usp=sharing
https://macommunaute.ca/emplois/travailleurse-de-milieu-en-prevention-des-itss-et-surdoses-1314270/?fbclid=IwY2xjawPfS_RleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE2Vno1czdWY0hBZ2tuTkRqc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHr7-w50kdHRsimiMx7u8PsckhPqWT5A7WM2hZ5UtLazPUiss-6XFCEZsYotr_aem__tRXGBmypbQUhCm0sNq-yw&utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=Les_infos_du_Vendredi_23_janvier_2026&utm_medium=email
https://drive.google.com/file/d/1yfLNHw6WO53-Kna1PVmE6l0jEFdhk0nK/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/aineessov/
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.marche-sante.org%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838520965%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FtStsKGyxnGdkXa5i9DurIq6HNvYEArk6Cy3%2FERIv2M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmonlogementau.ca%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838516191%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lE29uzY4gbqNbcQDSB0vOLQXqK5Ahlg%2FhrcSeB%2Bn49M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ainesov.com%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838525787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mGZFTIR0SuKaFku1O%2BUuP4Tvkizt4eQbURSyIPanY4k%3D&reserved=0

CARREFOUR DES AINES DU SUD-OUEST : Emission du 25 janv. 26 : LIEN

Brigade Climat : 514-686-8421 (Prét et installation de climatiseurs) Brigade : LIEN

Vidéo: L'organisation communautaire pour briser I'isolement des personnes ainées - Soutien a Marche santé : LIEN
Prochains ZOOM Ainées en Tournée : Thématique : Ateliers prévention santé cognitive le 26 janv. 26 a 13 :30 : LIEN

Bottin de ressources personnes de 50 ans et plus du Sud-Ouest : Edition 2024 (copies papier disponibles sur demande) : LIEN

NOTE:

Nous déclinons toute responsabilité quant a la précision, l'exhaustivité ou la pertinence des informations contenues dans les liens dirigeant
vers d’autres informations contenues dans ce courriel. Les informations n’en tiennent responsable que 'auteur de la publication originale. Le
ROPASOM se réserve le droit d’émettre un avis par la suite concernant certains sujets touchant notre mission.


https://drive.google.com/file/d/1k4qbgc0jXoTRwQNxTnweJdRom-9Vjh3M/view?usp=sharing
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1UJXRL7if2VVT-sFIRzKwvCzzai9eJCX3%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838510566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TegcvTjrK%2BsS5KMMRkUSnPWIfgMkQGVt6KWyDZzba4M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dd5k7OqlCvhQ&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838494941%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lDGyczYhKreku6Qhyge6fyKYIbi%2BD6V70OJjN2drYpg%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1TDSprlfOqlPJ3lIQKjZ1ttcLjHAnuB41/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QXhfHLCnhrMEhwVwpPqdzGaBzUJK3sHk/view?usp=sharing

