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Nouvelles AÎNÉ.E.S 

  

INFOS ROPASOM – Concertation aînée du Sud-Ouest 
 
 

Rendez-vous à ne pas manquer cette semaine : 
 

Assemblée générale annuelle au CEDA le 22 octobre à 13h : LIEN 
 
Inauguration de la murale du CRCS le 20 octobre de 16h30 à 18h30 : LIEN 
 
Une action artistique sous forme de promenade le 25 octobre à 16 h : LIEN 
 
Rencontre d’information et à une promenade exploratoire le 21 octobre à 10 h 30 (durée 1 h) : LIEN 
 
La campagne « C’est impressionnant ce qu’on fait en vieillissant » est de retour ! Du 22 septembre au 16 novembre : LIEN Vidéo : LIEN 

 
Club populaire des consommateurs de Pointe-Saint-Charles L'épicerie Solidaire sera FERMÉ le 23 octobre : LIEN 

 

Lancement de la campagne de dons en solidarité aux voisin.nes non-logé.es! du 17 octobre au 28 novembre : LIEN 
 

https://drive.google.com/file/d/1mnEwTr74VIXLJmdEVyeLs5XgXWLYtYSE/view?usp=sharing
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F10NkKtz3FI32CTB8IPqfndcevDJZxsTRM%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C02%7C%7C1f2c605702b440a6375908de0a3f61ef%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638959467767133891%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=04YdrFZcoTbN7rbkufVfiliZW4VVuZ%2BQiPP0spHnqZo%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1PamCcK6xn8T39nGQmBWuYHyI5n5XWJEq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pdxjwO9NiT9WXoxMD0nf-KilhtdrkniA/view?usp=sharing
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/vieillir-restant-actif
https://www.youtube.com/watch?v=Vq2a3KknWB4
https://drive.google.com/file/d/1d5GF74ld44Bd9ooEuOjZ2kNR9d6eXFBp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l2V12q_Jux1P0kItNERRlfq9T7eQJee_/view?usp=sharing


 

LOISIRS 
 

Saison culturelle débute à la maison de la culture Marie-Uguay! : LIEN 
 
 

INFOS AÎNÉ.E.S 
 
COMACO : LIEN 
 
Vieillir et vivre ensemble (VVE) : LIEN 
 
Ligne Aide Maltraitance Abus et Aînés (LAMAA) : LIEN  
 
Table de concertation des aînés de l'île de Montréal (TCAÎM) : Appel de candidatures : LIEN 

 
 

INFOS SANTÉ 

 
Campagne de vaccination contre les infections respiratoires : LIEN 
 

Rencontrez des anciens joueurs des Canadiens lors de notre Journée de vaccination gratuite !                  : LIEN 

 
 

REVUE DE PRESSE 

 
Le dur défi de vieillir bien, ensemble 
 
Hausse des vols par distraction contre des aînés à Ottawa 
 
Piste cyclable: un propriétaire de RPA monte aux barricades 
 
Gatineau: les candidats à la mairie s’engagent envers les aînés 
 
Des aînés plus actifs que jamais… quand ils en ont les moyens 
 
Aînés et logement dans la mire du Bloc québécois pour le budget 
 
Santé Québec coupe des formations pour les cuisiniers en CHSLD 
 
Des patients pourront se tourner vers le privé après un an d’attente 

https://bulletin.ville.montreal.qc.ca/T/OFSYS/SM3/106/2/S/F/11776/4577/StEfuaAs.html
https://drive.google.com/file/d/1OM1U6kykplfYmNwt07vzQMH5fABa-YKN/view?usp=sharing
https://suivi.lnk01.com/v/443/a5d86fe3a42fd4b2cf909a964d1aa38eaed9c8630a945798
https://lignemaltraitance.ca/fr
https://drive.google.com/file/d/1iijYKpzseyOkfx7Jw7XATkkEV5muQ_s4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16nlaPj8j6P-fymYI14KYgIxRPQ1cTXu1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wXkLZcL7v46aTCvCp-juzt9HOP7ry6si/view?usp=sharing
https://www.ledevoir.com/opinion/editoriaux/795761/serie-les-defis-de-demain-le-dur-defi-de-vieillir-bien-ensemble
https://www.ledroit.com/actualites/justice-et-faits-divers/2025/10/15/hausse-des-vols-par-distraction-contre-des-aines-a-ottawa-R5AEU7NGMNDRZCLEEZIVMZ27IA/
https://www.journaldemontreal.com/2025/10/16/piste-cyclable-un-proprietaire-de-rpa-monte-aux-barricades
https://www.ledroit.com/actualites/actualites-locales/2025/10/15/gatineau-les-candidats-a-la-mairie-sengagent-envers-les-aines-EPDA62L4GNFVNL27DVOK7JDO3U/
https://www.ledevoir.com/actualites/societe/924474/aines-plus-actifs-jamais-quand-ils-ont-moyens
https://www.lequotidien.com/actualites/2025/10/14/aines-et-logement-dans-la-mire-du-bloc-quebecois-pour-le-budget-ELWJEIEPXJCH5C2R4FCV6R54D4/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2200248/repas-chsld-salubrite-formations-ithq
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2025-10-15/chirurgie/des-patients-pourront-se-tourner-vers-le-prive-apres-un-an-d-attente.php


 
Ils opéraient des centres d’appels pour frauder des aînés américains 
 
Ressources intermédiaires au Québec: 5500 personnes vulnérables en attente 
 
La ministre Rouleau sur le terrain du communautaire: « Je pars avec des devoirs » 
 
Mordue par un chien, une septuagénaire demande de l’aide pour retrouver le propriétaire de la bête 
 

 

VARIA – Infos organismes 

 
Choisir le droit à l’alimentation au Québec : LIEN 
 
Premier épisode du Balado de COMACO : Action Centre-Ville : LIEN 
 
Manque de ressources en santé mentale « Mon fils voulait vivre » : LIEN 
 
Les prestations fédérales seront envoyées automatiquement aux citoyens à faible revenu : LIEN 
 
Les ruptures de services en santé mentale ne sont pas une question de méconnaissance, mais de sous-investissements : LIEN 

 
 

NOUVELLES DES QUARTIERS 

 
Pointe-Saint-Charles : Action-Gardien (AG) : LIEN 

 
 
***************************** 
 

INFOS ROPASOM – Concertation aînée du Sud-Ouest 
 

Brigade neige Sud-Ouest 2024-2025 : LIEN 
 
FACEBOOK Ainées Sud-ouest Verdun : LIEN 
 
Marche Santé : Venez marcher avec nous! : LIEN 
 
Prochains ZOOM Aînées en Tournée : 17 novembre 25 à 13 :30 

 
Influenceur.euses en Design Universel en habitation : LIEN 
 

https://www.journaldemontreal.com/2025/10/16/ils-operaient-des-centres-dappels-pour-frauder-des-aines-americains
https://www.24heures.ca/2025/10/12/ressources-intermediaires-au-quebec-5500-personnes-vulnerables-en-attente
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2025/10/15/la-ministre-chantal-rouleau-sur-le-terrain-du-communautaire-je-pars-avec-des-devoirs-B2C2KWLWFVG4ZNCSJNVBV52YDE/
https://www.journaldemontreal.com/2025/10/15/mordue-par-un-chien-une-septuagenaire-demande-de-laide-pour-retrouver-le-proprietaire-de-la-bete
https://www.ledevoir.com/opinion/idees/925431/idees-choisir-droit-alimentation-quebec
https://creators.spotify.com/pod/profile/cindy-nina/episodes/pisode-1--Action-Centre-Ville-e39j3nr/a-ac7acd4?fbclid=IwY2xjawNd8l1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBCekpyZlMzdDY4bDF6aWZqAR52ngVC-Qfp8_shCY9X3Rkql7k2N7mi-kHigWiuGkd-Lntg88WFHx-2GXN4Zw_aem_iycajd1futIOYv-Z3Vr6BQ
https://www.lapresse.ca/actualites/manque-de-ressources-en-sante-mentale/mon-fils-voulait-vivre/2025-10-08/personne-ne-l-a-aide.php
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2198590/impots-prestations-aide-faible-revenu
https://www.pressegauche.org/Les-ruptures-de-services-en-sante-mentale-ne-sont-pas-une-question-de
https://us14.campaign-archive.com/?e=__test_email__&u=8e714b49ab6f7d355ac11d499&id=a1e15628b3
https://drive.google.com/file/d/1xrzECCi1gjX7aN8VU5vgVoxBi4GQ0nOR/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/aineessov/
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.marche-sante.org%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838520965%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FtStsKGyxnGdkXa5i9DurIq6HNvYEArk6Cy3%2FERIv2M%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmonlogementau.ca%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838516191%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lE29uzY4gbqNbcQDSB0vOLQXqK5Ahlg%2FhrcSeB%2Bn49M%3D&reserved=0


Site Internet (ROPASOM - TCRAV) Aînées Sud-Ouest-Verdun : LIEN 
 
CARREFOUR DES AÎNÉS DU SUD-OUEST : Émission du 19 oct. 25 : LIEN 
 
Brigade Climat : 514-686-8421 (Prêt et installation de climatiseurs) Brigade : LIEN 
 
Bottin de ressources personnes de 50 ans et plus du Sud-Ouest : Édition 2024 (copies papier disponibles sur demande) : LIEN 

 
Vidéo: L'organisation communautaire pour briser l'isolement des personnes aînées - Soutien à Marche santé : LIEN 

 

NOTE : 

Nous déclinons toute responsabilité quant à la précision, l'exhaustivité ou la pertinence des informations contenues dans les liens dirigeant 
vers d’autres informations contenues dans ce courriel. Les informations n’en tiennent responsable que l’auteur de la publication originale. 
Le ROPASOM se réserve le droit d’émettre un avis par la suite concernant certains sujets touchant notre mission. 

 
 

 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ainesov.com%2F&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838525787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mGZFTIR0SuKaFku1O%2BUuP4Tvkizt4eQbURSyIPanY4k%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1xQ2LavDSrnjSITaFAHwIS144YWtTq8Rx/view?usp=sharing
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1UJXRL7if2VVT-sFIRzKwvCzzai9eJCX3%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838510566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TegcvTjrK%2BsS5KMMRkUSnPWIfgMkQGVt6KWyDZzba4M%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1QXhfHLCnhrMEhwVwpPqdzGaBzUJK3sHk/view?usp=sharing
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dd5k7OqlCvhQ&data=05%7C02%7C%7C9e53aa01bb2a42659ef908dc8ec73f46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638542236838494941%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lDGyczYhKreku6Qhyge6fyKYIbi%2BD6V70OJjN2drYpg%3D&reserved=0

